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Kildegårdens Café – menuplan for marts måned 2024 
 
 

Fredag den 1. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Sprængt nakke med brunkål, kartofler, sennep og rugbrød til 56 kr. 
• Biret til 16 kr.: Ris dessert med frugtsauce.  

• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 2. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Kylling i karry med ris, mangochutney og dampet broccoli til 56 kr. 

• Biret til 16 kr.: Skovbær-grød med mælk 

Søndag den 3. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Bøf Lindstrøm med skysauce, kartofler og glaserede rodfrugter til 56 kr. 

• Biret til 16 kr.: Chokolademousse til 16 kr. 

Mandag den 4. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Ribbensteg med rødkål, kartofler og skysauce til 56 kr. 

• Biret til 16 kr.: Dagens søde dessert.  

• Café-ret: Tomatsuppe (Veg) og dagens brød 

Tirsdag den 5. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Fiskelagsagne med champignon, spinat, dagens brød til 56 kr. 

• Biret til 16 kr.: Pære Helene.  

• Café-ret til 29 kr.: Moussaka (Veg), tomatsalat, dagens brød. 

 

Onsdag den 6. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Gule ærter med sprængt kam og pølse, kartofler, sennep, rugbrød. 

• Biret til 16 kr.: Kærnemælks pannacotta med bærsauce. 

• Café-ret til 29 kr.: Sandwich med tun, rødløg, salat. 

Torsdag den 7. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Kalkun cuvette, stegte kartofler og pikantsauce, bagte gulerødder. 

• Biret til 16 kr.: Skovbær suppe med skum. 

• Café-ret til 29 kr.: Falafel (Veg) tzatziki, bulgur salat. 

Fredag den 8. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Farsbrød med spinat, flødekartofler og honningbagte rødbeder. 

• Biret til 16 kr.: Stikkelsbær trifli. 
• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 9. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Hakkebøf med bløde løg, kartofler og bønner med tomat.  

• Biret til 16 kr.: Mokka is. 
 

Søndag den 10. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Brændende kærlighed med bacon og løg. 

• Biret til 16 kr.: Abrikosdrøm. 
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Mandag den 11. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Dampet laks, dildkartofler, hollandaise, grønne bønner. 

• Biret til 16 kr.: Blommegrød med mælk. 

• Café-ret til 29 kr.: Chili sin carne (Veg.), creme fraiche, dagens brød. 

Tirsdag den 12. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Paprika kotelet i fad med løse ris og dampet broccoli. 

• Biret til 16 kr.: Ananas med makronskum. 

• Café-ret til 29 kr.: Blomkålsdelle (Veg), rødbede tzatziki og dagens salat. 
 

Onsdag den 13. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Bøf stroganoff med kartoffelmos og syltede agurker. 

• Biret til 16 kr.: Dagens søde dessert. 

• Café-ret til 29 kr.: Kartoffel porresuppe (Veg), brødcroutons. 

Torsdag den 14. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Kalkun frikadelle, tomatsauce, brasede kartofler og bagt fennikel. 

• Biret til 16 kr.: Bagt æbledessert. 

• Café-ret til 29 kr.: Spinattærte m. tomat/ ost (Veg), dagens salat og urtecreme. 
 

Fredag den 15. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Honning marineret skinkesteg, ærter orange-dijonsauce, kartofler 

• Biret til 16 kr.: Yoghurtrand med kirsebærsauce 

• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 16. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Kylling Danoise, kartoffel, skysauce, agurkesalat og rabarberkompot. 

• Biret til 16 kr.: Solbær mousse. 
 

Søndag den 17. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Svensk pølseret med dampet broccoli  

• Biret til 16 kr.: Tiramisu. 

 

Mandag den 18. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Millionbøf, kartoffelmos, bagte gulerødder. 

• Biret til 16 kr.: Stikkelsbærgrød med mælk. 

• Café-ret til 29 kr.: Bønnegullasch (Veg), Creme fraiche, dagens brød. 

Tirsdag den 19. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Boller i selleri, kartofler og bagte rødbeder. 

• Biret til 16 kr.: Rabarber-jordbær trifli med vaniljecreme. 

• Café-ret til 29 kr.: Indisk Pakoras (Veg) yoghurtsauce og råkost. 

Onsdag den 20. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Dampet sejfilet på urtebund med kartofler, hummersauce. 

• Biret til 16 kr.: Frugtsalat med råcreme. 

• Café-ret til 29 kr.: Wienerpølser med brød og diverse tilbehør. 

Torsdag den 21. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Biksemad, spejlæg, rødbede og rugbrød. 

• Biret til 16 kr.: Dagens søde dessert. 
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• Café-ret til 29 kr.: Grøntsagspurésuppe (Veg), dagens brød. 

Fredag den 22. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Kalveculotte med whiskeysauce, stegte kartofler og grønt sauté. 

• Biret til 16 kr.: Muldvarpeskud 

• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 23. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Stegt medister, rødkål, kartofler, skysauce og sennep. 

• Biret til 16 kr.: Pannacotta med brombærsauce. 

 

Søndag den 24. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Kyllingepie med butterdej og broccoli. 

• Biret til 16 kr.: Nougat is. 
 

Mandag den 25. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Rullesteg med persille, kartofler, flødesauce og rødkål. 

• Biret til 16 kr.: Alliancegrød med fløde. 

• Café-ret til 29 kr.: Grøn karrygryde m. kikærter (Veg) og dagens brød. 

Tirsdag den 26. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Fisketerrin med stuvet spinat, kartofler og citronbagte rødder. 

• Biret til 16 kr.: Ris dessert med abrikos. 

• Café-ret til 29 kr.: Æggekage m. kartofler og grønt (Veg). 

Onsdag den 27. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Påskefrokost: Brød, sild, æg og rejer lammefrikadelle, leverpostej, ost. 

• Biret til 16 kr.: Dagens søde dessert. 

• Café-ret til 29 kr.: Asparges suppe (Veg) kuvertbrød. 

Torsdag den 28. marts – Skærtorsdag 
• Hovedret til 56 kr.: Hakkebøf med bearnaisesauce stegte kartofler og bagt tomater. 

• Biret til 16 kr.: Gl. dags æblekage med skum. 

 

Fredag den 29. marts – Langfredag 
• Hovedret til 56 kr.: Paneret sejfilet, hvide kartofler, persillesauce, bagt gulerod. 

• Biret til 16 kr.: Citronfromage med skum. 

 

Lørdag den 30. marts 
• Hovedret til 56 kr.: Lamme ragout, kartoffelmos og grønne bønner. 

• Biret til 16 kr.: Rom og rosin parfait. 
 

Søndag den 31. marts – Påskedag 
• Hovedret til 56 kr.: Tarteletter med høns i asparges. 

• Biret til 16 kr.: Pandekager med syltetøj. 
 
 

Åbningstider 
Mandag-søndag kl. 11.00-13.30 
Varm mad serveres mellem kl. 11.00-13.00 
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Kun for pensionister i Gladsaxe Kommune. 
 
Køkkenet forbeholder sig ret til at ændre i menuplanen i tilfælde af leverandørsvigt eller andre uforudsete 
hændelser. 
 
På gensyn! 
 
 

Alice Lund Profitlich 
Daglig leder af køkkenet 
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