Kildegardens Café — menuplan for marts maned 2024

Fredag den 1. marts

e Hovedret til 56 kr.: Spreengt nakke med brunkal, kartofler, sennep og rugbrgd til 56 kr.
e Biret til 16 kr.: Ris dessert med frugtsauce.

e (Café-ret: Ugens kreative café-ret — stop madspild til 29 kr.

Lgrdag den 2. marts
e Hovedret til 56 kr.: Kylling i karry med ris, mangochutney og dampet broccoli til 56 kr.
e Biret til 16 kr.: Skovbaer-gred med maelk

Sgndag den 3. marts
e Hovedret til 56 kr.: Bgf Lindstrgm med skysauce, kartofler og glaserede rodfrugter til 56 kr.
e Biret til 16 kr.: Chokolademousse til 16 kr.

Mandag den 4. marts

e Hovedret til 56 kr.: Ribbensteg med rgdkal, kartofler og skysauce til 56 kr.
e Biret til 16 kr.: Dagens s@de dessert.

e Café-ret: Tomatsuppe (Veg) og dagens brgd

Tirsdag den 5. marts

e Hovedret til 56 kr.: Fiskelagsagne med champignon, spinat, dagens brgd til 56 kr.
e Biret til 16 kr.: Paere Helene.

o Café-ret til 29 kr.: Moussaka (Veg), tomatsalat, dagens brgd.

Onsdag den 6. marts

e Hovedret til 56 kr.: Gule aerter med spraengt kam og pglse, kartofler, sennep, rugbrgd.
e Biret til 16 kr.: Keernemaelks pannacotta med bzersauce.

e Café-ret til 29 kr.: Sandwich med tun, rgdlgg, salat.

Torsdag den 7. marts

e Hovedret til 56 kr.: Kalkun cuvette, stegte kartofler og pikantsauce, bagte gulergdder.
e Biret til 16 kr.: Skovbaer suppe med skum.

e Café-ret til 29 kr.: Falafel (Veg) tzatziki, bulgur salat.

Fredag den 8. marts

e Hovedret til 56 kr.: Farsbrgod med spinat, flgdekartofler og honningbagte rgdbeder.
e Biret til 16 kr.: Stikkelsbaer trifli.

e Café-ret: Ugens kreative café-ret — stop madspild til 29 kr.

Lgrdag den 9. marts
e Hovedret til 56 kr.: Hakkebgf med blgde lgg, kartofler og bgnner med tomat.
e Biret til 16 kr.: Mokka is.

Sgndag den 10. marts
e Hovedret til 56 kr.: Breendende keerlighed med bacon og lgg.
e Biret til 16 kr.: Abrikosdrgm.



Mandag den 11. marts

e Hovedret til 56 kr.: Dampet laks, dildkartofler, hollandaise, grenne bgnner.
e Biret til 16 kr.: Blommegrgd med maelk.

e Café-ret til 29 kr.: Chili sin carne (Veg.), creme fraiche, dagens brgd.

Tirsdag den 12. marts

e Hovedret til 56 kr.: Paprika kotelet i fad med Igse ris og dampet broccoli.
e Biret til 16 kr.: Ananas med makronskum.

e Café-ret til 29 kr.: Blomkalsdelle (Veg), redbede tzatziki og dagens salat.

Onsdag den 13. marts

e Hovedret til 56 kr.: Bgf stroganoff med kartoffelmos og syltede agurker.
e Biret til 16 kr.: Dagens s@de dessert.

e Café-ret til 29 kr.: Kartoffel porresuppe (Veg), brgdcroutons.

Torsdag den 14. marts

e Hovedret til 56 kr.: Kalkun frikadelle, tomatsauce, brasede kartofler og bagt fennikel.
e Biret til 16 kr.: Bagt aebledessert.

e Café-ret til 29 kr.: Spinattaerte m. tomat/ ost (Veg), dagens salat og urtecreme.

Fredag den 15. marts

e Hovedret til 56 kr.: Honning marineret skinkesteg, serter orange-dijonsauce, kartofler
e Biret til 16 kr.: Yoghurtrand med kirsebzersauce

e Café-ret: Ugens kreative café-ret — stop madspild til 29 kr.

Lgrdag den 16. marts
e Hovedret til 56 kr.: Kylling Danoise, kartoffel, skysauce, agurkesalat og rabarberkompot.
e Biret til 16 kr.: Solbser mousse.

Sendag den 17. marts
e Hovedret til 56 kr.: Svensk pglseret med dampet broccoli
e Biret til 16 kr.: Tiramisu.

Mandag den 18. marts

e Hovedret til 56 kr.: Millionbgf, kartoffelmos, bagte gulergdder.

e Biret til 16 kr.: Stikkelsbaergred med maelk.

e Café-ret til 29 kr.: Bgnnegullasch (Veg), Creme fraiche, dagens brgd.

Tirsdag den 19. marts

e Hovedret til 56 kr.: Boller i selleri, kartofler og bagte rgdbeder.
e Biret til 16 kr.: Rabarber-jordbeer trifli med vaniljecreme.

e Café-ret til 29 kr.: Indisk Pakoras (Veg) yoghurtsauce og rakost.

Onsdag den 20. marts

e Hovedret til 56 kr.: Dampet sejfilet pa urtebund med kartofler, hummersauce.
e Biret til 16 kr.: Frugtsalat med racreme.

e Café-ret til 29 kr.: Wienerpglser med brgd og diverse tilbehgr.

Torsdag den 21. marts
e Hovedret til 56 kr.: Biksemad, spejlaeg, redbede og rugbrgd.
e Biret til 16 kr.: Dagens s@gde dessert.



e Café-ret til 29 kr.: Grgntsagspurésuppe (Veg), dagens brgd.

Fredag den 22. marts

e Hovedret til 56 kr.: Kalveculotte med whiskeysauce, stegte kartofler og grgnt sauté.
e Biret til 16 kr.: Muldvarpeskud

e (Café-ret: Ugens kreative café-ret — stop madspild til 29 kr.

Lgrdag den 23. marts
e Hovedret til 56 kr.: Stegt medister, r@dkal, kartofler, skysauce og sennep.
e Biret til 16 kr.: Pannacotta med brombaersauce.

Sgndag den 24. marts
e Hovedret til 56 kr.: Kyllingepie med butterdej og broccoli.
e Biret til 16 kr.: Nougat is.

Mandag den 25. marts

e Hovedret til 56 kr.: Rullesteg med persille, kartofler, fladesauce og rgdkal.
e Biret til 16 kr.: Alliancegrgd med flgde.

e Café-ret til 29 kr.: Grgn karrygryde m. kikaerter (Veg) og dagens brgd.

Tirsdag den 26. marts

e Hovedret til 56 kr.: Fisketerrin med stuvet spinat, kartofler og citronbagte rgdder.
e Biret til 16 kr.: Ris dessert med abrikos.

e Café-ret til 29 kr.: Z£ggekage m. kartofler og grgnt (Veg).

Onsdag den 27. marts

e Hovedret til 56 kr.: Paskefrokost: Brgd, sild, ag og rejer lammefrikadelle, leverpostej, ost.
e Biret til 16 kr.: Dagens s@gde dessert.

e Café-ret til 29 kr.: Asparges suppe (Veg) kuvertbrgd.

Torsdag den 28. marts — Skaertorsdag
e Hovedret til 56 kr.: Hakkebgf med bearnaisesauce stegte kartofler c
e Biret til 16 kr.: Gl. dags aeblekage med skum.

Fredag den 29. marts — Langfredag
e Hovedret til 56 kr.: Paneret sejfilet, hvide kartofler, persillesauce, bagt gulerod.
e Biret til 16 kr.: Citronfromage med skum.

Lgrdag den 30. marts
e Hovedret til 56 kr.: Lamme ragout, kartoffelmos og gregnne bgnner.
e Biret til 16 kr.: Rom og rosin parfait.

Sgndag den 31. marts — Paskedag
e Hovedret til 56 kr.: Tarteletter med hgns i asparges.
e Biret til 16 kr.: Pandekager med syltetg;.

Abningstider
Mandag-sgndag kl. 11.00-13.30
Varm mad serveres mellem kl. 11.00-13.00



Kun for pensionister i Gladsaxe Kommune.

Kgkkenet forbeholder sig ret til at @ndre i menuplanen i tilfeelde af leverandgrsvigt eller andre uforudsete
handelser.

Pa gensyn!

Alice Lund Profitlich
Daglig leder af kpkkenet
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